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Absence de conflit et de lien d’intérêt



• adolescence période de la vie de l’individu, conduisant à l’âge adulte
• évolution dynamique, ayant pour finalité l’autonomie, l’identité et 

l’adaptation sexuelle  
• Sexualité: découverte majeure de l’adolescence, source de 

questionnement parfois difficile à exprimer
• internet : base d’informations intuitive, facile d’accès, rapide et anonyme 

Ainsi, aux Etats-Unis, 93% des adolescents consultent au moins un site internet quotidiennement et 
62% des 15-18 ans déclarent avoir cherché un contenu en rapport avec la santé . De même, en 

France, 44% des adolescents recherchent des informations sur la sexualité sur internet .



objectif de l’étude : explorer l’avis des médecins généralistes concernant l’intérêt de 
proposer des sites internet fiables aux adolescents dans le cadre de l’information et de 
la prévention en santé affective et sexuelle

objectif secondaires : 
• identifier et analyser les sites francophones les plus adaptés selon les critères de 

l’IPPF (International Planned Parenthood Federation) 
• réaliser un outil d’aide aux professionnels de santé pouvant être utilisé en appui à 

une consultation ou à une intervention dédiée



Méthode

• Repérage des sites internet pertinents, répertoriés à partir de 
Santé Publique France

• Étude mixte quantitative et qualitative : utilisation des sites par 
les MG



Analyse des sites internet



Etude quantitative



Méthode
• Rétrospective

• menée auprès des MG installés MSU ou ayant été MSU

• de Maine et Loire, de Mayenne et de Sarthe 

• du 01/04/2019 au 30/04/2019

• Questionnaire par courriel à 390 médecins référencés. 

Après 2 relances : 63 réponses (taux de réponse de 16%) 



Aborder la sexualité avec les ados en consultation

• Abord de la VAS : 56% avec les filles , 38% avec les garçons

• 6% des médecins proposent systématiquement aux adolescentes 
(15,  18 ans) une consultation d'information sur la contraception et la 
prévention des IST.

Utilisation d’internet
• 49 % des médecins remarquent que les ados utilisent des sites

internet de santé publique

• 38% des médecins ne connaissent pas ces sites internet

• 40% des médecins ne les conseillent pas

• Les sites internet sont un outil intéressant et permettent d’aborder
plus facilement la VAS en consultation



Etude qualitative



• Entretiens individuels semi-dirigés de 10 médecins qui ayant 
participé au questionnaire acceptaient d’être contactés pour la 
poursuite de l’étude

• Guide d’entretien 

• Méthode issue de la Théorisation ancrée

• Triangulation des données

Méthode



Résultats 
Les ados vus par les médecins généralistes

• Une pluralité des profils des ados

- La personnalité des adolescents

- Des niveaux de maturité différents 

• L'information des adolescents

- manque d’information

- manque de connaissance Internet 

• Des ados à l’aise avec l’outil mais dont les recherches aboutissent 
souvent sur des sites pornographiques



Le médecin et son exercice

La VAS comme motif de consultation

• difficulté , tabou

• importance

• au décours d’un autre motif de consultation

• adapter son discours

Les supports de consultation

• images et représentations anatomiques

• maquettes, échantillons factices



• Le manque de temps pour aborder la VAS

• Travailler avec d’autres professionnels

• Modification du mode d’exercice >> approche globale centrée 
patient

• Influence de la vie personnelle du médecin: le vécu, les freins

Le médecin et son exercice



Avis des médecins sur les différents sites internet

• Les effets positifs

- triangulation (ado-MG-internet)

- source d’information

- neutralité

- absence de jugement

- autonomie, individualité

- réassurance

- pallier au manque de temps



• Les effets négatifs

- les dangers, images inappropriées

- information non individualisée, importance de l’échange

- manque de neutralité

- moindre influence du médecin

- décalage du discours



Les attentes des MG vis-à-vis d’internet

• Pour eux-mêmes:

- Source d’informations

- Support

• Vision positive de la VAS

• Technique d’approche 

• Technique pour lever les freins



• Les attentes supposées des ado selon les médecins

un site internet "attirant, simple et facile à comprendre"  
avec des "solutions pratiques" sans faux-semblant" sans "éviter les sujets" 
Pour que les ados puissent "trouver des réponses à des questions qu'ils n'osent pas 
poser à leurs parents, leur médecin, l'infirmière scolaire" 



Les forces de l’étude

- originalité des thèmes abordés: l’abord de la VAS des ados avec les MG et l’utilisation des 
sites internet

- analyse de qualité des différents sites internet français disponibles sur santé publique 
abordant la VAS

- analyse quantitative avec un échantillon représentatif a permis d’obtenir des résultats 
significatifs

- analyse qualitative: guide d’entretien élaboré dans le respect des directives COREQ a 
évolué au fur et à mesure des entretiens

la saturation des données a été obtenue au bout du 8è entretien, confirmée par deux autres 
supplémentaires

Le travail en binôme a permis un travail riche, une triangulation des données

Les limites

- faible taux de participation

- seuls des MSU ont participé à l’étude

Discussion



Discussion des principaux résultats

• abord différents de la VAS avec les filles et les garçons

• Sites internet les plus connus: 

- choisirsacontraception.fr (67%)  

- sida-info-service.org (63%)

thématique ciblée, apport scientifique, utile en MG

filsantejeunes.com et onsexprime.fr : sites plus généralistes, destinés aux 
adolescents

• Orientation vers des sites connus

• Résultat inattendu: certains médecins trouvaient les sites proposés trop 
explicites et refusaient de s’en servir



Conclusion

L'information autour la VAS des adolescents est un sujet complexe et une
nécessité de santé publique, indispensable à considérer et nécessitant
probablement des modifications des pratiques en médecine générale.

Il apparaît justifié d'adapter le mode d'exercice afin de répondre aux
besoins et souhaits des adolescents en matière d'information à la VAS.

Merci de votre attention






